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الم 


فر غرث مصر منك أيام من هذا الإمتحان العسير الذى و ضسع للصحافة والصحفسن 
وكات قضنية الرأى فى خطر شديد وفحأة شعر المسئولون انها قضسة الوطسن 
لا قضية مؤيدس أو معا رضن ونلقى الشسعب 6 فتكسرت النصال على. النصال 
وحارت الصحافة امتحانها يبنجا ح عدر قليل ٠‏ 


وقد قيل أن البعض دشحفز نتقساد الصيدافة 0 أن حب القيد 00 5 عن 
عدوب الساهر دِنْ م هن أعضاء الايد ن الها سين وننئ مد | البعضص أن الورك نفسيك 
ناهر 0 قضادأه وفى مقدمتها قضايا الرأى ا لتى اذا ضغطت فنها الحر بة عاش 
كالسائمة وفقد وادوده فى الداحل والخارح معأ ومأ نظن هدا الشعور االتدفق لدف 
طغى عل كل قيد بمكن حصره أو حظره وأن شعبا الاي الا 0 دمكن أن 
بحرم مَنْ هاده الصعحف فأن السسصفة كأأاقمة ننتظر هأ اذا أ ات أو أددر 
النهار وهمى غنداء الروح وما عاشت ردح هن غير غداء ٠‏ 

تحن دكتب ا والمعر كة م.ق مناتهية ؤقك يكون هذا صعحيهدا وقد لا يكون فأن 
الهمس بجرى على الالسنة بأن تقسيرا « للنظام الاجتماعى » وحمانتة لا بد أن بتع 
طال الزمن أو قصر ونحن نحذر من تفسير قول لا نفسير له فان النظام الاجحتماعى 
لا بد أن بنتطور وقد -حداثنا ورسصس الداخلية فى ححتى شمزا منذد شهر دن دأنه اشترا فى 
فى وزارة اشتراكية وهذا قول بندرح تلحنثك «١‏ النظاء الإجتماعى » ولو انادى بهذا 
الرأى دان منك ٠‏ جمسين 59 لاحدوه من الدار الى الجا وفس على نهدا الال 


لف 0 


اأدهه يغاي الور د يس حرا وان الحرية من طبعها الانطلاق , اذا حعلنا لها 
حخدودا أو .وضعنا لها قيودا انطلقت رغم أنف القبود والحدود وانطلاقها بومئذ 
خطير فدعوا للصحافة حر بتها حتئئ يتنفس الناس فهى صمام الامان اذا أردتم الامان 
ولكم فى قانون العقوبات غنيةه ور جا بو اريم لدت ليحر به )1 راق دلبل 
فان ليله سيطول ..٠‏ 


اكد 00 


نادت صاحتنا بأعلستى 
صوتها« باتوتو ) ... 
وانتظرت أن يقبل علينا ابنها 
الصغيز المدلل فى بنطلونه 
القصير يتدلل على . جبهته 
شعره الجميل ٠»‏ غير أن 
أقبل الرجل ‏ واسمه توفيق 
وقد 'نحاوز الخمسين من 
عمره , وانوانو مو اسم الدلع 
ينادى به عليه لا فى حجرة 
الور إل ألم مخضم لوكي 
حضرة الضيوف »2 ومن دنهم 7 
أن الضيف حدردث 0 
بأصحاب السسث 6 وأقسدم أن 
« توتو »م هذا بتضاءل أمام 
وحملة الاثقال ؟!! 

وى هذا الوقت الذى 
درحب يه الرجال بأسماء 
الممبوعة والدلع ء» ويقيلون .عل 
الدخول فى هده القمصان 
الملو ده ذأاتث الصور الغريبة 
م عمبائير وببغارات » يعر 


بمراكزهم , 0 


2 ا0ا0ظ2 وقيفسية 
رشيقة » معنية يحاجبيها 
وأعدابها » ويستوى فى هده 
ودنسون أولغك: التتمسياة 
الرجال فى 5 وحيانهم 
وسلوكهىم ومظهرهم ٠٠‏ 
والحق انو ل أقهم كيف 
الى أشياه الرحال ولتحمل 
عل نسسائنا كلما دن دن, وثلك 
وظمفة4 المرأة اذا فرغت من 
شثُول الست والعبال , وما 
أظن' فى: أمربيكا أو فى روسسما 
نتشط الناس هذا التخبط 


ويكرممون للمرأة زيعتها , 


000 


مأ التستسهياء: 4 دون مراعاة 
للظروف ودون نظر دقيق ,الى 
طبائع الاشياء 


0 2 


هن المفارقات النى تثين 


الضحك والاسى معا قرار 
لوزارة الش سكون القروية 
والبلدية قرأته فى جسر بده 
الزمان 2 وهو خاص بتغيير 
أسيم درب لوي وحدارة عور 
وشارع عحور » بأسسم حارة 
ودرب وشارع د 
ودعحلشت عن | القم / 

السعيد الذى بطلق اسمة على 


ورا ضع 


الدروس والشوارع قلم 
أعلم من تأر ديخه شدتئا مع انين 
أسدئاد للتار بخ » و عحستك لامة 
الس ناس «القبيا الشياينة 
ثلاث <هات فى مدينة واحدة 


وتبخل على عميد الطب على 


ابراهيم باشا بشسارع كبير 


تطلق عليه اسسمة المدوى , 


حادنر دمكانة )) السسيخ 


الصادم 0 نقدم 
من ذنب وما تآخر ٠‏ ظ 
وقد روعنى ها ذ كر لبييةه 
الصحف عن سسيفية استأجر 
لكلبيته حجرة فى أرقى فنادق 


لم عط 


افتئحت حمعية المرأة الحدبدة مدر سمة دمصر القد يمة 
سانتولى اعداد مربيات وممرضات هذا الى جانب نر سةه 
الاطفال والمدرسة ننقسسم الى ثلانة أقسام فسم للتمر يض 
ومدة الدراسية فبه ثلاث سنوات تعسد الاشداثية 1 
'وقسم. نربية الاطفال ولا يلتحق به الا كل حاملة | 


للابتداثية أيضا ٠‏ أما قسم 
ا القراءة: اع 5 


من باس 
هيم دقرمتها ٠‏ 


و جين نار 0 ول دفعة لو 


؛ التى ترمى البها المدرسية هى العمل على احلال 


المر سات المصرر بات الوطنيات ميحل الم بياث الاحنبيات ٠‏ 
فأذأ 6 5 4 اباب يضيب" ب 5008 


5 اهاي" تلك المدرسة لخدمة | 


١ 


و دعدن نهنيىء ء جمعية المرأة ال هذا المجهيسود 
الحبار وندمنى لها 0 فبى مشروعها الجليل الذ.. 


سيكون 


لس * ن ٠‏ 


طقل لاق تقاف مقاقة -«انطيه. جلي جنازك- قله 


الاسكندرية تكلفه فى الليلة 
علسة حتيهات 4 وهدا!ا السقية 
حر فى ماله يتصرف به حيث 
يشاء ء اذا نظر يمينه وشماله 

يجد باثسا ولا محتاجا , 
الصغيرات ميث لبي 
لاني السسجائر أو بمددن دد 


الرمق , أما والحناة العراة 


بملأون الارصفة ويهزون 
بآلامهم مشاعر كل مواطن 
كن دم » .أما وذلك و اسع 0 
حبياتنا الاجتماعية . فان هذا 
السفيه يجب أن يعاقب , 
ولو بليلة على |رصيف ولو 
ساعة يجوع فيها فيس ال 
الناسسى! ولو سمعما وراءأعقاب 
السحاسر أثناء نهار من شهور 
الصيف أو الشرتاء حجني دعحس. 
أن اخوانه أحق بالعطف من 
كلسته المدللة » وان كنا لا 
لكره راحة الال سحدى 
للكلاب « وائما تعن عللنا أن 
نقرأ هذا ونكره أن يقال ان 
فى خسر ا" 5-9-5 عامة 
0 هم بلاء 526 
اخ ابن َ 

ما أكثر المفسارقات فى 
حياننا , فها نحن أولاء قد 
رأشا العتل العبى 2 0ك 
الحثة ثافه العقل دنادىق كأنه 
طفل فى حجر أمه , يبيد 
حتنى تأكد لنا أن « الخ / 
الصاثم » أفادنا الله بفضله 
وعلمة يسرم قَك بلغ هرانب 
القد سين وأزرى لمخم سمس سام 
الاطباء وطبيب العلمناء 
وغعرفت مصر مكانتهيسسا 
الانسانية فكان فيها الكلاب 


.بنامون ويستيقفظون فى حجرة 
تكلف الليلهة فيها جنيهات ؟ ! 


لإاسمثلة: : لقد وقفت 


ةنا 


العمل وتدقع هذه المنافسة 
من عرقها وصحتها ولولا أن 
صاحب العمل لجسم 0-7 أ 


وتان 
فأحا دنه احداهن ددون 


لو 


0 0 1 عه 


الدكتورة درية شفيق تسسال احدى العاملات فى مصئع الجوك عسن نات النيل بساهمن فى اقامة دعائم النهضة فى البلاد . الدكئورة درية 
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0 شفيق تدعو السئولين الى أن يؤمنوا. 
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لا 


قّ تعلور هله التقاليد . 
يقولون ( الخاطبة ) هى , شيئا من الشجاعة ... 

وسسملة هذا اللقاء ع ودشولون وشممًا م الحكمة 

( باب اعلانات اأزواجح ) فى شححاعة الشسيان ا 

الصحف والمحلات » وبقولو ن فيه الشيوخم 

( بدت الحلال ) ٠‏ و ( يهنت أن أنشمئوا ( مكاتب للزواح ) 0 القياب وسيم 31 

الحلال ) هذه مسكينة قائمان إل .: بتقدم ٠٠‏ أن بتتبع ويعرف 

لا ببخت لها غالبا ٠‏ حمى هذا جميل ,. وانما لا المنزل ٠*٠‏ 

٠ . 0‏ وأسرائتها ا بخ ج 415 قي هج وده 0 الشاب وحدهأآن بختثار 


,م 


المسدا . قد ع 3 0 8 . 9 د 58 نف ١‏ 595 
ودنها وغرضه »© ووسيلته ه 5 لتفقشية 2+ وان بمعحث للفسسة 


عِ . 0 - 3 9 اك 0 توقيع ( الملهاء : : وحمدكد لتقم د 2غ 
أن تنصادف دنت الحلال ؟! اي ساك ) دنشقسة **٠‏ 
الا 7 4 ٠ش‏ ب 5 2 قن . 1 ل ٌُ ْ 
نا شخصيا على ( فش 6 روي 1 (رجتن وير عينة + سب آذ كرن 
1 0 5 ' أ.:. 5 أن لفكر ف قشدة قذ الالوف من 2 لت 2 
ظ جوار ( 5-7 تفار كذ 1 4 : : . يآ + © دعدأ 5 ا “قل مات أسسيا 
١‏ ممأ بأت وا لشسان فر مع<ز .كه - يل 530 ا 85 هذا ف 


٠‏ لضي .ب لوم 
سيدة نالت منها كلمة ' وق الزىا 1 00 الزداج ' 7 7 و العيب.: 
للأءء وما أقل مأ يشنى ظ ظ والذنسب لنسن .د لسى» وأتماأ هدأ الشىء الذدق تايب أن 7 1 
الاك على النساى وتنك | ذنب التقاليد والمجتمتسع نفك فية الا اس © أن ب من حوليتة ٠‏ 
بزة فيمن تنعرف قدرها 1١‏ (الخسان) 0220226 ايد لسع الكا وكير وي إلرياية الشنديبي 


٠ 95‏ 0 4 0 ا لعي 
د سيا تعخص سد :4 فى صنسساأ 4 


سُُ . 0 * تو سر 2 
ظ لى ألوف من الشبان ‏ ثية ق بابها شاب ؛ أن تدقق 
/ دكدوني إل وأ : 9 ١‏ ق لعددر طىلسم التقالييد ل 


لل رلا 


٠ 


و ممك أأوقشفب هس الشابات يكون شسمما * * هر الأصضصعب 
التفكسر ق4 . و كن هن 


« ألفتها » لا فى | لهل سسم ظ 


4 


اكك نجدها الى جانب ١‏ 
500 مايه مراحبل 0 


5 


بأن تطلبى مام من جسارك على بأن تصافدى الرجل بالقفال 
ظ الاأندة 0 


قال :د الراة الى يز الهد 
سمناها 4 لهز العمالم 
ديسعر انها ( |! 

والدذين يسيرون عبر 
التاريخ الطويل ويبصرون 
خاضتها البشرية من أجل 
06 ينها و معدل هرأ 00 حدم 
لعمته المرأة غير هيابة ولا 
نحلةة + 


١ 


ولقد دهشت قا وأنا 
أطالع تاريالثورة الفر نسية 
حين رآيت نساء بأريس هن 


اللاثى فى ذا أول مظاهرة 


وأربى فى دهستى أن صده 


المقمار كه د لي أ دالرجل 


الصفوف الخلفية من الشعب 
٠‏ بل رايت 


سمسسمالاة ايت 


فراطية 


الناعمة ٠٠‏ والسمدة الاولى 


رأدت ت هاده السسدة 0 مدام 
قق لا هه تسخ رأرستقر اطيتها 
لاغراضص الثورة 5 
حاهها . ومالها , وحمالها فى 
خدمة الشعيب الذى انبعث من 
هر قله ٠ ٠‏ واتطلسق من 
أكفاناء .,. ١‏ 


و 


آن تنحدثنى الى حارك على 
الائدة دون غيره : 


اا رفض ظ الجاوس 


واذا كانت (سستالنتعراد) 
الروسسيةه 7 عل عنوا 5 


ألمفدا ابسييييةه مسد شلك 3 


و طم المغامرة المتدشلة 2 

فان فضل ذلك يرجم الى 
المرأة فسعمس ل أن فى أن 
الرحل * ٠‏ فعحدن دلغعث المعر كه 
ندور بين الجيش سين 
المتحاربين فى الشسوارع 
. 9 دلفت الى 


التومو+*؟ 558 ا 5 
وغرف المطيخ 4 اسن الغزاة 


(الوسسادان : 


والقنادل 2 وسسبن اللبستعياء 


وسلكا لسن المطبم عر 1 ! 

ولقد روت شركات الاناء 
دومقد نمأ احداهن ٠‏ سلقطت 
فى المعر كة بعد طول بلاء وهى 
سبحم : 

لا ساس أن أذهب 538 
أما روسنيا قحب أن تبقى» ! 
ومالنا ذيك حوب بعيدأ 586 وعق 


دعاء خطوات : زمنية ثقف ا ذنقف للك 
الفثاأة ا الشجاعة 2 


توارزر سياه اكد فتصرخ 


أذزو» ٠٠‏ وبعد لحظة صمت 


ما للئثورة 


مكان دجل . 
تناز ذل اك 5 


سوا دياب 
صارخه نقول : 9 أنجحب 
أطفالا لا يعيشون فى ظضل 
الاستعمار المجرم المرذول٠ ٠٠‏ 
و دمتزح الاشراف 

بنساء الشعب فى مظاهرة 
عار مه لتيحادى فدهاأ الصدور 
الناعمة رصاص الإاعداء ٠*٠‏ 


وزواحها ٠٠؟‏ صت من 


مهدا ع 


ىم تقمن سر كة مقاطعة 
للب سا نع الاتحلبز : ريك تفلس 
سوس سسا بعص كد وابات 
النر كان ون 

وبعد فها هو ذا الزهن قد 
سمكدأر ات و مصر تلاهنا 
لنيل حر دتها ل غاصسيها 
هده إلا 3 تنكله ولتغكر 8 


الجواب * 


معردة 00 والسراحد الدى 


أتعاون مع الجماع 4 فى 
أداثةه +٠١+؟‏ 
وأرجو حين نلتفى - أن 


الله في العدد القادم 
تتنتظر هأ ار من كل فاط 


ظ الاك يتان خالا 
- من العلماء 


-اتذاتا؟ حإزنتة” جلف ١300-1‏ 1 100-711 020 امي > شي لالم 1 تلان 1 اه 32 


وباريس 
0 كان من زعماء الشسان 
فى دورة 69 وإ4 فين 
ذلك تارم وأى تار بم 
وه تقلد عدة من أصب 
وكان أثيرا لدى قلب” 
بس الي بأ زغلول و موضسيمع 
معارضين ومؤيدين 
ه فئان لا شك فى فته 2 
وأديب مطبوع يحنو على 
كل أدسسبء أستيعل الاوقات 
عنده حديث فى رواية أو 
قن - الادب الحدبث 
* 0 تستطيع حم ن تلقاه 
ن نسعر أنك مع 8 
لانه أكير هن وزيس , 
كرامنه كل زر أنس ماله 
ىْ كر دم ا ترق بمثأه 
بسر أه 6 وشول أصدقاؤه ظ 
ان ذاكرته هنا ضعيفة فهو 
لا بريد أن .يتذكر معروفا 
أسندأه لانسان »2 وما أكثر 
مأ أسر الناس بالمعروف 
هو انه لى ‏ بالدات 
سبل طبب فأنا أحب. 
الزحال الاحرار الذوفاء 
وخاصة اذا كانوا من 20 
الادباء الفنانين 6 ونشيأوا ‏ 
فى مد منتا دنها , مدينة 


العلم والفن والتاريخم 7ن , 


+ 


0 
1/ 007 0 


00 1 


ون اله لو ارسق 
البدء بعلاج الاطفال و وهم في 
بطون أمهاتهن ‏ بل بعلاج 
الامهات طول مدة الحمل ‏ 
بل قبل الحمل 
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أحدهما . بعساكس أبيض 


: 


آئا 


4 


م 


15 


3 


ااا > 


مرآانى بسع ست مشر أنك 5 
على منضدة السوالست فى 
أسفل المرآة و قيك وسحه كلاههيما 
نحو وجهى دون أن بتر كا 
عليه 5 ظلال ا التاعاسب أن 
بظل الوخدمضياء كله و بدرحة 


و أستامة من الضوء ٠‏ 


أو الى السيئما محيث تيكون 


أما ان كننت مدعوة على العشساء 
حيث يكون الضوء قويا فانى 


اعداد المنسرة 


انى أبدأ الما كياج بعد 
من جميع الشدوائب 3 ال#تس ماك 
أزيل أو لا الما كياج تسسياةة 
دسمة ثم أنزع صهةه المادة 
الاحبرة نقطنةه مغموسبة فى 
ساثل مقو للبشرة مع ز.يادة 
وخلف الاذنين ٠‏ ظ 
فاعدة الماكياج ‏ 
[ أخثار كفاعدخ للبهدودرة 
كر يما خفيفا وشفافا يضقى 


على وجهى لون. الصندف ٠‏ 
أضع كمية .قليلة من 'الكريم 


متجهة نحو أطرافه الخارحية 


٠ 0 


بانالانارانا/اناانا انان انالايابايا 


عر نأ 0 ع المك كرات ل 5و | تعى امسر سم 


3 أصعدك الى اللتميسيةنن من 
أسعفل 9 أعل وأرست حول 
عست ل لا تتتجعد المتسرة 


هذا السصزء من الوجهة 2*٠‏ 
عتم هذه العملية بالجبهة ‏ 


والعنق وع لهذا الاخير أضع 
الكر بم من أعل الى أسعفل ٠‏ 
الأحمر ظ ظ 
أجمر شفتى 3 والملاءكان 
وندهى . بيضاويا وميالا' الى 


الحدنن غالنا ‏ تسيداً من . 
20517010 الحيد الى الصسدغ 


ولى. انسدق على المسسسس سم 
من الاجمر الذى يوضع فى 


أعلى الخد خلنف الوجنة ٠‏ 
أما ان كان وحهى مستددرا 


فانى أضم الاحمر على الوجنة 
تنفسها 7 انحاه الالئف 2000 


وات اهرت عسيكل غينى 
علامات الثعب .قانى' أفسسع 


قلملا من اللون الوردى عمد 


وهكذا يبدو وجهى مسار بحا 


... اثى أضعالمستحوق بطر يقة 
الربت, وبالتدريم بدلا من 


ن أوقفة بغتة + ولجى ينطبع 


بحب أن يكون دسيما ومغديا 


والسيئما اللامعة فرأيئنا آن ننشرها على قارثات شت ١‏ لغيل : 
إن فيها الفائدة “كل الفائدة نا نهدو به من دقاثق بحب على كل 3 
سيدة س تحرص على أنْ تكون جميلة ه أن تعرذها ٠‏ 


عه اا لمعه ا عاضا الا ارا ااا 0 


نزائييا”م 


اراك 


اسابا ااا اا 


حبيدا على يشعرتى ويندو 
كأ ن4 طدسعى فانى أدفيء 
وحهنى براحتة يدى ٠‏ 


الطبيعى الذى تغير بعد وضع 
الكر بم * ولامتصضاص الدهن 
الزاند أضسم على و سحهى ور شك 
ماخياجع لي اشسع قل وو 
البمودرة بواسطة قطعه من 
القطن أو وشا تشسيية ١‏ الى 
اسبتعمل نوعين من البودرة 
دكمية وفيرة مبتدثة من 


ومشتهية: بالا نف ٠‏ لا المعداأ الى 
الدعك بل الى الربمت تسم 
ازيل الزائد بالفرش نا 
المخاضة ٠+‏ أ ! 


بدالعملمك 


السابقة ؤالا. فانى أصلم ما 
| أفسساانه السودرة لو صسع شىء 


ا : 5 نْ ! 


الشقاه الحيد 


02 
ىآ 


وناعما وبلتص دق بالبشرة 


دونب غناء 2 الى سس عه 


فيهما أدنى عيبب ٠‏ أنى أر 

حدودالشسفتين ٠‏ وانسع شكلهما 
بقدر المستطاع ثمى أملا هذه 
الحدود من الخار - ل" . 


فمى منحدرا الى أسفل قليلا 
فانى أمد: عن نألو دن كن 


الشفتين ولكى ينطبع اللون 


الشفتين تماما أحرص على 


أن أرشههما بالمودرة أولا ٠‏ 


الاكواب فانى أ على شف 

ورقه هن أوراق الما كباج 

الخاصة الى تستعمل لهذا 

الغرض 

الحاجبان والرموش والعبئان 
أفرشى رموشى وحاجبى 

لاخالصهيه ا من المسودرة 


د 5 


القطين المبلول على عسود 
وامرارها على اأرهوش 

ولتلم يسع حاجبى أهرر 
علهما فرشاة مغموسيمهة 
بالبريانتين وأطسلبى عينى 


بالكحل أو بالقلم الخاص 
بذلك ٠‏ 


الزيادة على داف قطعةه 7 


ليلا فى حاجة 


الى عناية ببحيث نبدوان 
غايةه فى السعحر والحمال لذا 


قال 0 
مر خاصما دز بك ألنة 5 
عمقا وتعسر!ا ء أت المر ضم 
على الجفن الاعلى بحيث يكون 


دقل تدر بحا الها معدا أل 


لانظر الان. نظرة أخيرة 
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مأموربتى وانى مر انأسية من 
التشيحة الى وصلت اليها ٠‏ 
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خندنة كالنس.م . . ٠‏ وخنيفة على الحيب | 
حا أت جوارب الشناون ارستوك ذأت قيمة 
مظبمة ! وف من الوات جتيدلة عفان النفار 
وثلائم كل دوق وكل ردأء . ولا عحب ان 

ول حو أرب ارسةوك مغضدلة لدى الس.دات 
الميرات 8 اذدمار الجوارب قانك أرسةو لك 
اخصائون. .. لابصنعونسوى الجوار بالفاخرة. 


سع01 00 
/ 7 / 
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الح 0 ال مس تور لم 1 
ل لس همه فر اايمييس 


2 ااا ااا ااا ار ااا اااي 


١‏ ابتسمى للحياة عند 
اسدتشيقاظك من النوم اناك 
والعيوسن ثانهة يسبب 
التجاعيد ويعجل الشيخوخة 
وينفر من حولك 2١٠‏ 

؟ - وحالما تستيقظين! من 
نومك فرشى شعرك لتقويه 
والكسييه در يقا ٠‏ أن 'هضذده 
العملية لابد منها ان أردثت 
المحافظة على جماله ٠‏ 


؟:-اجلسى الى الرآة ‏ 


واربئى على وجهكربنا خفيفا 
ولا ننسى أن اتقرصيه أيضا 


متئقلة من مكان الى آخر منه: 


وهكذا تفضين عللى الش حوب 
النهوض هس النوم , 

5 - قبل أن تنتناولى طعام 
الإافطار اغعسللى أسئانك جيدا 
ومضمفضى فمك نم : على 
شفتيك قليلا من 


ه ‏ هبأا الان ارندى 
الروب دى شأمسر الحميل 
واعدى أزوحك طعام افطاره 
صبى له الشاى ضعى له 
السكر فى الفنجان ٠‏ اله 
يحب أن تهثمى به * 

لقد نؤل زوجك الى 


عمله ٠‏ ادخلى اذن الى الحمام 
وحدى دماما سماخنا وادعكى ظ 
جسمك باللوف أو بالفرشمام ' 
حيد! + ان النظافة أسياسس 


ٌْ سحن : المرأة وحمالها. ٠‏ ش 
/ا هأنث ذى قد خ رخنت 


الاحمر 2 
الفاتس حتى لا تبدوا ذابلتين 


ال سن ا 


اضرا ااا ١‏ ارت ات ارام 
ما من رجل تزوج فناة لانها تعرف كيف تخثار احمر شفتيها وما من 

رجل هجر زوجته لانها تهمل العناية باظافرها ولكن توجد سيدات يعرفن 
"يف يحعان انفسهن محيبات الى أزواجهن على الرغم من مفى السئنواتث 
الطويلة على هذا الزواج . ولكن هناك سسيدات يوملن أنفسهن اهمالا تأما 
بعد الزواج بحيسكث يثفير شكلهن آماما . ان سسياسة عدم المسالاة 
هذه التى تنيعها بعض سيداتنا تكون فى غالب الاحيان سبيا من الاسباب 
النى تحمل الازواج علي الابتعاد عن اللمنزل وقضاء السهرات خارجه , 

ان الزوجة الذكية هى الزوحة النى نعنى بحمالها وهندامها فى المازل 
قبل أن تعنى بهما خارجه . 

اتبعى النصائح الْتى نقدمها اليك على هاتين الصفحتين أن أردث 
الاحتفاظ بسحرك وحمالك أطول مدة ممكنة , 


من الحمام *٠‏ عودى الى 
غرفتك واجلسى أمام المرآة ٠‏ 
حافظى على نعومة بشرنك 
بتدليكها بقليل من الكرنم 
المغذى ٠‏ 

/ ا ان بعضنى سبيداثنا لا 
بعرفن الطريقة المثلى لتدليك 
الوجه ٠‏ دلكيه بيديك 
الاثنتئين بحيث. يكون الاتجاه 
مَنْ أسسفل أل أعلى : واباك 
والضغط بقوة ٠‏ 

5 سالا تغالى فى استعمال ا 
الريميل ضعى منه علل. 
الفرشاة الخاصة قدرا قلسلا 
جدا ٠‏ وفزشى أهمدابك العليا 
الى أعلى وأهدابك السفلى .الى 

٠١‏ كذلك الكحل بحب 
ألا تغالى فى وضعه ان قدرا ‏ 
فلبلا منه بحسن وضعه دزيد 
فى جمال العبن وسدححرها: ٠‏ 
ان فى السوق أنواعا كثيرا 
من هذا الكحل ٠‏ 2.22 ظ 

انالا تشركى أثرن0 
البودرة على منابت الشعر ١‏ 
خدى القرشاة الخاصسنة 
متنظيفت البودرةوقومى هاه 

#ااه سين ؛ عبسق 
أظاقزك المانيكور الذى يتفق 
ولون: ثيابك ٠‏ ابتعدئى 
ما اسنتطعت . عن الالوان 
الفاقعة :فالها لا تتفق منع 


الشائعة حرية وجرأة ممقوتةه 
و ندر جمولن على الامس .ىم 


كانت المرأة ا لحر .يم الا 
مرانين فى حياتها الى منز 
زوجها مرة والثانية الى القبر 

00 ه اليوم ماقفة ان عدت 
عن الرذيلة فلانها تفهم 
عواقيها الوخيمة لا لان أبا 
يبراقبها أو زوجا يقتفى أثرها 
تملك الحرية ولكنها ثعرف 
ان سانا 

نحب الزوحم وتحترم 
رغمانه 5 حرية الاختيار 
فبمعحضص . المصادفة 2 وعاشست 
كما تعيش الحيوانات لا رأى 
لها ولا شخصية : 

وفثاة البومخر حث سافرة 
فان أخطأت شاع خطؤها 
بين الئاس لانها معروفة 
ومرموقة , أما فئاة الامس 
فحجابها كان يحجب خطأها 
فتاة اليوم 506 در تق 
ملا بسدها رسالا دون ترف 
واسرافب دنما. كانت فئاة 
الامس تحمل أطنانا من 
الذهب والماس ندل بها على 
ثرونها ومالها ٠‏ وفتتاة اليوم 
تعر فكيف تشرفزوجها اذا 
تستقبيل ضيوفها فى خبرة 
الفاهمة الواعية لا تعتمد على 
جيسن من الخدم والحشم 
والاغاوات وصبيان الحريم 
تعرق كيان العلبب لوجهبا 
اليها بحديثها اللبق وثقافتها 
الو اتسيعة ولا تشركه للبالى 
اللحمى بر شع كما بششساء ناركا 
روجته بين الخدم 5 


الها حد يثأ مكررا معادا عن . 


الاهل والحدران ٠‏ 


أما اليوه فيشرفه أن 


يصنحيها معي ا تسيا ذهب 


لتساعد زوحها لا كفتاة 
الامس تعيسشس كلا على زوحها 
وذويها ٠‏ 

كل ما أرجوه من زميلاتى 
بنات اليوم ان يتخذن من 
الدين اماما يلير لهن الطريق 
و خصبههون ص كل سشوء 
فما أجمل أن ترى فى الحياة 
فناخ أنيقة حميلة متقفه 
بعصمها ددن قُو دم 

وفى رأبى أن فتاة اليوم 
حبر ألف مرة من عاذ الامس 
مع ما ثمر به فىعهد الانتقال 
وكلنا بعرف أثر هذا الدور 
القاسى فى حيسة الام 
والشعوب وش جع مأ نراه من 
هدا الانهيار الخلقى 58 
بعضهن أحيانا الى أثر هصذا 
الدور 0 فى حبيعا لين 
ولكن لن نيا 

أما الزيد فيذهب حفاء 
وأما ما بنفع الناسن فيبمكث 
فى الارض * 


روحية القلينى 


درا كس 
شادىاأرا كشسية والتى لا 
عمرها على السية كليس عاما 
اجحازة الطيران ٠‏ وههى أول 
فتاة وطنية. تحصل على هذه 
الاحازة ٠‏ وقلك ابجع نداحها 
هذا الفتيات على الالتحاق 
دمدارس الطيران الموجودة 
لح عفرنية الجوائ ولوس 
والدار النيضاء ٠‏ وتقفول 
الرسالة الواردة الينبا من 
مرا كنس أن فئاة لا تتحاوز 
الاقدتي عشرة يده مدت 
اسدمها 3 احدى صطلذهة 
المدارسس و اله 


الوا * 

فرأا نين 

3 َس 6 لفق 
رة في العالم 


لالت الانسة لويف 


حا الخامسملة 


انإأقلفء' ::5: 01" 


0 


0! 


59 ٠. 
-عوقء‎ 
5 : 
م‎ 
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إذاكا بنك اللطهرا ب جميعا نقضى على وتم 
فكيف يكون احدها اكت مانام 22 0 


قيش متيف اك قد ظلم قوتها أثناء وجود الرم:' 
5 ان منباء رشق فكه - ما تنطلب م معنا كبرى 
' حتى بكون لطينفا علرا لا اسحة ولابد للمطه الما مون 
فق الاستوال العا دى من معد فو على ا لتك 
باجا نّم أنشناء وجود ادم .وأن بكون رسام 
لا يلوث ؛ ومقعولي لطريف على الاجم - وفك 


١ا/‎ 


/ 


هى بمض المزايا الى تجمل دديتول مأامونالاستهال. ! 


وأء 6 الخنوصيبهة ! ْ 
ظ 2 


الختارى «كاميليا » لتلك الايام الكثيبة ١‏ فتر ميك 8 6 
ونخفت عنلكث . ان فوط « كميليا » معدة ناحمة لنظل ظ ا د ' : 
ا , - 2 ١‏ 3 ام كشكشة خففقة الكنف للوصله ٠‏ 0 قم 
بأعمة دول أ 4 4 2 5 وله 9 5 قدر من البتحصل ميمت 4 سام ٠‏ ها 27 متا 8 


اللحبلون العكيد ون 


مائو تُمِيدم كو 6 كولز ,, سيو ٠‏ 


الأمتصاص وبذل[ك نوكر وقاية كاملة : 


هام بصتويا قَ اكملتا : هنج .دب كاناما لااععمالم .51 


على الصياان 


بيجب أن يكونف عرض 
يكون 07 ديم آل الامام ف دديسم 
واحد الى الخلمفف ٠‏ 

أعدى مستطيلا طوله ٠١‏ 
سيم وعرضه ه سسم ( اقفسلى 
دأ نسةه الصدر)ضوى الا كناف 
على الساترون الاصلى وضعى 
خشاطة النتف 0 وصلة 
الكثنف دعحسث دكون 5 لست وم 
من.عرضها الى الامام وسيم 
وتاك مدهتنيا "إلى الخلف * 
ارسمى فدعحدةه الوقية وفشحه 
الكم وقصى دسب الرسسسم 
( شكل 5) 00 

ولكى لا تخلطى بين فتحة 
الرقبة وفتحة الكم ضعى 

لقص الداع الامامى الغى 
عميك الكتفالار بعسسنتيمترأات 
2 وصلة اللسحاتقب افنحى 
البانسةفاآنانساءها يساعمل 
الرذبة وأطيللى الكدفب عند 
وشحة الكم عبد 5 أطي لل 


واكم التوسيع بخطظ مستقيم 


0 أمتدات خباطه نعمت الا بط. 


ا دقل تدده الكملاعادة اط ا 


للفاهر لا يعمل أى تعبير 


فسما عدأ الغاء مسجم و أححك من | 


كل م 


"ممما ليع 


وؤضصلة الكثئف فى الاتحاه 
العكسى للكورساح ) شكخل 
١1‏ ) 1 
يجب آلا تنسى الكروازيه 
للازرار والخياطة لكل 
قطعة وذلك لقصةه الكورساج 
ذلك أن الباترونات تعمل 
دائمأ ددون خضاطات 
كورساج دثنيات صغيرة عند 


الكنف 


افعلى ما فعلته للكشكتسة 
ولكن <دولى الانساعم الى 
نات صغدرة ٠‏ 
“تورساج بثنيات شميزية 
أولاء الفقيها وضعو الباتروت 
صغيرة تحتالثنية الاخيرة ٠»‏ 


دالطر بقةنفسها ». هذا الشكل ‏ 
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طريقة اصدلاحه واعادتنه الى 
روشةهة الاصامز * وكذلك 
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اتيعها م اا فى عسل 
مثل هذه الفسدائين 

ف صمي البقع السضماء ٠‏ التى 
ظهرت على فستانك 0 


الميظف: ولاصلاحة4 ا 
عله لمم اشطفيه مرات : 


ماء دافىء شطفا حمدا مم ؤٍِ 
الماء العارد المأضاف اليه 


صعير 5 لكل :. كو ناث ماء 
8 ذلك لتخي كاب على حدفظ أو ريل 
وتلاثى الاحمرار الظاهمر 


قي بععس أحز انه ' وآأنم 
لك مسقملا أ دمكنك غسل 


والصادون أدأ 000 'الفيوتان 
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وذى اروم التالى لغساه كو ينه 
فس كيرت 4 بشع أيه 
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ألى هما كاسع هن نظاذنه ذى 
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بكيه ٠‏ ولاحظى عدم تنديته 
فمرن بعدب نماما وعند 


مه لفيه لفا محكما حجامدا فى 
فوطه نظيفة 'مداط 4 واثر كيه 


٠.‏ يم 


5 كته 0 أن 


أجز انه ابدنى 53 ادر 
أنيضا عملية ‏ 


كان الاستاذ «حمدى رئيس تحر بر مد 1 ا ا لل ل 0 
مجلة «الزهور» قد فغادر داره فى امسو قور ل ل و ا ا 1 
الجدردة “التى عبر العدد الاول متها 
ملك “ومين آثنين م © وشد وعد زو حته 
الصغرة أن يعود أليها مسكرا ليتناولا 
العشاء سونا فى أحد مطاعم العاصمةه 
القاخرة ' . 


' ألا آنه له لم يف بوعده »؛ ولم يعد الا 

شيل الساعة الثالثة من صباح اليوم 
التالى . 

وكات مع .اه امفتاح) خامصى به 6 
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باب النسفةهك ف هضوع هم لم دلب 


1 غرفة الدوم على أطراف أنامله 
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ب 0 م أعتدات ق فراشها 
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يول الدكدور محمد شدو فى عيد 
المنهم 5 عي سان مو خا هل العم 
المرومور والملادنا دمقدار ذندأن 
حفر ؟ مراك يوميا بعك الا ييل 
أثناء المرض 5 شهر ". وحللى 
البراز فلريما كان بجهازك الهضمى 
صدمف بزداد ظهوره أننام العلمث 
أنا عن تعن االيعاد. كل لدو اثلانة 
أو أن دعة أيام كلل مر 5 قال نجاو أى 
علاحه لان هذا فى حدود المعتاد 


أرسلى اشسيعاة وعئوانك دمع 


أعرفى زفسك عل اخصانى 7 
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حصب أن تبأدرى بعرض 
على اخصائى فى الامصاب لائنا لا 


أسةشسيرى الدكتور محملك صل فى 
عسلاه أو أسول الاخصائين فى الغدد 
حربى ايشا الحيامات البخارية 
والعدابيك على أندي أحتصيانية فُْ 
معهيك من معاهد التدميل 
قارئة ع, مرسى باسكئدرية : 

حر دى 'ندليك قروة الراس يرابت 


نفسنك على اخصائى فى الامراض 
الجلدية فقد تكوثين فى حاجة الى 
علاج . بالكهر باء ظ 
م,ج, بالمليا : 
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بأى عمل" مقيد والذى لا بيفكر الا 
بنقسة ٠‏ كو لى اجتماعية ٠‏ قووهمى 


لا نجلسى وحيدة ٠‏ مارسى الراياضة 
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قاردة دك الشيل ٠‏ م ا | 
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د بأنا م بالف.وم . 
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الصماع فى اتباع لعس الكجر تبات 
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خدرت هذه الهالةمى #راكوتيها 
دالعحن و سس حسسدن عرض . ألمعين على 
الطبيتك المختص ٠‏ 
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مبروك مقدما ٠ء‏ من ألعر دسب 'أن 
لسأاينا مثل هذا السؤال وصهحات 


ذنت الذيل زاخرة بالمودبلات التى 


ففيه الثوب الذى ثريدنن تغصي 


مثله ظ 
ثم دده ؛ 00 : 
مسدر كه بابى تبي ٠‏ 


سأوافيك بطريقة عمل شراب 

الشمر همنداى قُّ علد اكتوبر القادم 

أن شام ,الله ٠.‏ فترقبيه ' 

رجاء فحمد حماد بن حماد 2٠:‏ : 
من الصعب ازالة:ربقع الفواكه 


حدامض الاكساليك وهو يباع في 
الصديذدايات 5 خدى لايك 3د لب.ااء 
حدأ من هلأ الحامض قث سعسة 6 
قليل من أماء 'المغلى وبعا. أن بم 
ال مرج أنقعى مو حسم البقعة 3, محلو ل 
حامضن الاكثاليك. السبارق. اببدة 
بسي هلة ٠‏ أشطفى ا أو ضع ديسا دأ 
8 ماع دارد 4 فُأن لم 3 
الطر بقة اكدون لون أ فسدك عن طُْ دقة 
)١‏ ازتلي دقعة البوو به من 
لع مسن اأمفمة نه إلمهة حدى تتعدالى 
األبوية وتزول نماما ثم تعلق على 


ددعم 0 
+ 


شماعة وتترك في الهواء العطكلق حتى 
.زول أثر الغاز ويتطاير ؟) تزول 
المع الزدمية باليئز بن وآأيسسن سنام 
اق خوفا من غقسل اللدل ألغر سسكا 
بالماء الداقء وملدوتب 'الصابون أن 
راعيت السشرعة الوزائدة ق الخسل 
بان تحضررى وعاءين بهما ماعء دأآقثيءع 
ومذوب الصابون (أو صابوناو كس.) 
ورجى ألماء حتى تتكون الرغاوى ٠‏ 
ثم اغسلى البدلة غسلا سيدا 
دواسطة الضغط الخفيف . وكذلك 
رأعى السرعة أعصر بها بواسيطة 
الضغط بين راحتى يديك وتجنبى 
المصر عن طر دق أوى ا لمعاف , 
اغسسيلية بعد ذلك مرة ثأنية فى الوعاء 
الثانلى. نثفسن الطرنقة واششطفيةه 
تتاكتديق من ازالة الصايون. أعصر به 
حبيدأ لين راحتى أأسد دا لممسغقط. 
مم دأ أعمصر حيدا قَّ مار ره أو سكير 
نليف ليتخاهن من جميع الماء دمر 
الأمكان ٠‏ الشر به بعد ذلك فق مكأن 
طلق ألهواع ولاحظى أن تكون أ أمدم 
دافئا لان حراايرة [أأشيمس الشمد ندة 
أو درود5. أالدجق الشد بده المسمسسسيا 
أتكماش الصوف 
فوزية محمد محمد شددانه : 
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